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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

к программе повышения квалификации по профессии:  

45408. Монтажник строительных лесов и подмостей 

 

Квалификация: Монтажник строительных лесов и подмостей 3 – 6 разряд 

Требования к слушателям: образование не ниже средне-специального, стаж работы не 

менее одного года работы по монтажу (демонтажу) строительных подмостей, навесных и 

подвесных лесов 

Форма обучения –заочная с применением дистанционных образовательных технологий 

Срок обучения – 72 часа 

 

№ 

п/п 

Наименование 

предметов 

Всего, 

час 

В том числе 

Форма 

контроля 

заочная ДОТ 

Л 

 

СРС  
(с применением 

ДОТ) 

ОП 
Общепрофессиональный 

цикл 
11 5 6  

1.1 
Охрана труда и техника 

безопасности при работе на 

высоте 
4 2 2 

Промежуточное 

тестирование 
1.2 Материаловедение 2 1 1 

1.3 Основы слесарного дела 3 1 2 

1.4 Пожарная безопасность 2 1 1 

2 

ПМ 
Профессиональный 

цикл 
21 10 11  

2.1 Классификация строительных 

лесов, конструктивные 

особенности 
4 2 2 

Тестирование 
2.2. Технология монтажа 

строительных лесов 
8 4 4 

2.3 Выбраковка системных 

элементов, правила 

складирования, хранения и 
5 2 3 



 

 

транспортировки 

строительных лесов 

2.4 Спасательные работы и 

эвакуация 
4 2 2 

3 Производственная 

практика 
32   Пробная работа 

4 Квалификационный 

экзамен 
8    

 ИТОГО: 72 34 14  

 

 
 


